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Sergi Grimau (Barcelona, 1975) 
Definido por su madre como : "Pirómano Emocional." 
Es un tipo (alto, muy alto) positivo e intenso. Energía pura. 
Dice que es fabricante de ideas, un explicador de historias y
conseguidor de cosas. 
Sergi defiende que tenemos que ser 100% naturales; siempre, sin
excusas ni condicionantes. 

Su filosofia de vida: #VIVEDEJANDOHUELLA.
Jugó profesionalmente al baloncesto en las ligas españolas
durante 15 años, el mayor de los hermanos Grimau.
Actualmente, es consultor estratégico, facilitador y Speaker
Motivacional.
Profesional que transita y reside en el triángulo mágico: MSP 
Marketing , Sales & People.

Fundó THUMBS UP, una consultora de RRRHH especializada en
equipos de alto rendimiento y liderazgo. 
Especialista en motivación y gestión del cambio, ha intervenido
en más de 300 eventos en los últimos 6 años. 
Colabora con diferentes escuelas de negocios impartiendo
clase sobre  liderazgo, marketing y ventas. 

Ha trabajado en diversos sectores como el sanitario, deportivo,
agroalimentario y el de patrocinio, entre otros.
Ha ocupado roles desde básicos hasta directivos en
organizaciones.

En su faceta social, es Presidente de Special Olympics
Catalunya, asociación deportiva que fomenta el deporte en
personas con discapacidad intelectual, promoviendo el
desarrollo personal e inclusión social en 170 países.

Video presentación Agencias Sergi Grimau 2'

Experimentado profesional con
mas de 300 intervenciones

nacionales e internacionales.
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¿ P O R  Q U É  S E R G I ?

Porque soy un profesional
experimentado con más de 300
intervenciones nacionales  e
internacionales.
Porque voy a interpretar tus
necesidades como organizador.
Porqué adaptaré los contenidos de
en función de los participantes y de
los objetivos de la sesión.

Porque controlaré el ritmo del
evento y la energía de la audiencia.
Porque le daré un toque personal
basado en la naturalidad.
Porque generaré la interacción con
los asistentes.
Porque voy a dotar al evento de
continuidad y coherencia.
Porque no es mejor que nadie, pero
es distinto que  los demás!

#MOTIVACIÓN #LIDERAZGO  #VENTAS  #COMERCIALES
 #EMPRENDEDORES  #PERTENENCIA
 #CHANGE_MANAGEMENT 
#TRABAJO_EN_EQUIPO  #TEAM_BUILDING
#ALTO_RENDIMIENTO #NETWORKING

Singular. Un perfil único, combinación de deporte, negocio,
acción social y sentido del humor.
Auténtico. Estilo natural, fresco y cercano.
Directo. Gran capacidad de oratoria y comunicación.
Dinámico. Interacción con los asistentes.
Experto. Profesional con experiencia real en el campo.
Emoción & Diversión. Sentido del humor y del amor.

VERSATILIDAD

Profesional muy versátil que ofrece a sus clientes la
posibilidad de adoptar distintos roles en fúnción de sus
necesidades y ofrecer continuidad a sus proyectos futuros.

+34 619 711 132 hola@sergigrimau.pro www.sergigrimau.com

INICIO

mailto:hola@sergigrimau.pro
http://www.sergigrimau.com/


M I S  S E R V I C I O S
E N  D E T A L L E

Spe
ak

er

Form
ador

Presentador

Consultor

Fa
ci
lit
ad
or

Motivacional

Oratoria

Desarrollo 
Negocio

Comercial

Gestión cambio

Team Building
Enhancer

Marketing



RRHH



Workshops

Estrategia

Maestro Ceremonias

Galas
ConvencionesPremios

Presentaciones
Producto

Ventas

Liderazgo
Trabajo en

equipo



Contenido
Personalizado




Entidades
deportivas

Corporativo

Escuelas y
Universidades
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Oficiales

Alto Rendimiento

Adapto el formato y la duración de mis conferencias, talleres o programas de acuerdo con las necesidades del cliente.
Mi amplia experiencia me permite involucrarme en el diseño conceptual del evento, en la estructura  o en la redacción

de guiones, así como aportar ideas creativas adquiridas en la gran cantidad y variedad de eventos en los que he
participado.

"Sergi es mas que un Speaker o 
maestro de ceremonias.

 Es un aliado para las agencias y sus
clientes, que se involucra y  aporta valor

 en la fase de conceptualización, 
diseño y creatividad del evento."
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Antes de la Sesión de Team Building: Preparando el Terreno
Nuestro Team Building Enhancer actúa como un catalizador.
Antes de la sesión de team building, se sumerge en tu equipo
para comprender su dinámica y desafíos únicos. Su enfoque
no es solo dirigir juegos, sino crear una predisposición positiva.
Mediante técnicas y conversaciones hábilmente diseñadas,
prepara a tus miembros para lo que está por venir. Les ayuda
a desbloquear sus mentes y a abrirse a la exploración de
conceptos y valores clave para la actividad de Team Building.
Esta fase inicial establece las bases para una experiencia
transformadora.

Durante y Después de la Sesión: Trascendiendo el Juego
La verdadera magia sucede durante y después de la sesión
de team building. Nuestro Team Building Enhancer guía a tus
participantes a través de actividades que van más allá de la
diversión superficial. Facilita momentos de reflexión profunda,
donde los miembros del equipo conectan sus experiencias
con sus roles en el entorno laboral. Los conceptos explorados
durante la sesión se vuelven prácticos y tangibles. 
Se fomenta una discusión significativa sobre cómo aplicar lo
aprendido en situaciones reales.

Un Plus que Eleva tu Experiencia
La figura del Team Building Enhancer es un verdadero plus en
tu búsqueda de un equipo más cohesionado y efectivo. 
Evita que tu actividad se convierta en algo superficial y
carente de significado más allá de la diversión momentánea.
Con el Team Building Enhancer, la diversión se combina con la
profundidad, la cooperación se fusiona con la comprensión, y
los lazos se fortalecen no solo por las risas, sino por las
lecciones aprendidas.

Así que, si estás buscando elevar tus sesiones de construcción
de equipos a un nivel completamente nuevo, si deseas
transformar momentos fugaces en resultados duraderos, es
hora de incorporar a un Team Building Enhancer en tus
sesiones de Team Building!

Prepárate para experimentar actividades de Team Building en
su forma más enriquecedora, significativa y eficiente.

¿QUÉ HACE UN TEAM BUILDING
ENHANCER?

Distribuidor exclusivo para el sector
corporativo de 

Basket Beat, actividad 
de Team Building 

única en el mercado.

Permíteme explicarte.
Imagina esto: tienes un equipo lleno de potencial, pero sabes que para alcanzar el máximo
rendimiento necesitas más que solo juegos y actividades lúdicas. 
Aquí es donde entra en juego el Team Building Enhancer. 
No es solo un facilitador o consultor común; es un profesional que agrega un valor excepcional a
tu proceso de construcción de equipos.

Un Team Building Enhancer puede transformar tus actividades de construcción de
equipos en experiencias significativas y efectivas. 
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