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SHORT BIO

Sergi Grimau (Barcelona, 1975)

Definido por su madre como : "Pirbmano Emocional.”

Es un tipo (alto, muy alto) positivo e intenso. Energia pura.

Dice que es fabricante de ideas, un explicador de historias vy
conseguidor de cosas.

Sergi defiende que tenemos que ser 100% naturales; siempre, sin
excusas ni condicionantes.

Su filosofia de vida: #VIVEDEJANDOHUELLA.

Jugb profesionalmente al baloncesto en las ligas espaiolas
durante 15 afos, el mayor de los hermanos Grimaul.
Actualmente, es consultor estratégico, facilitador y Speaker
Motivacional.

Profesional que transita y reside en el tridngulo magico: MSP
Marketing , Sales & People.

Fundé THUMBS UP, una consultora de RRRHH especializada en
equipos de alto rendimiento y liderazgo.

Especialista en motivacion y gestion del cambio, ha intervenido
en mads de 300 eventos en los Ultimos 6 anos.

Colabora con diferentes escuelas de negocios impartiendo
clase sobre liderazgo, marketing y ventas.

Ha trabajado en diversos sectores como el sanitario, deportivo,
agroalimentario y el de patrocinio, entre otros.

Ha ocupado roles desde bdsicos hasta directivos en
organizaciones.

En su faceta social, es Presidente de Special Olympics
Catalunya, asociacion deportiva que fomenta el deporte en
personas con discapacidad intelectual, promoviendo el
desarrollo personal e inclusién social en 170 paises.

@ Descargar Bio corta

Experimentado profesional con
Mmas de 300 intervenciones
nacionales e internacionales.
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= MIS SERVICIOS

Speaker Maestro de
Motivacional Ceremoniads

Facilitador & Team building
Formador Enhancer

Mas sobre servicios
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e Porque soy un profesional e Porque controlaré el ritmo del

experimentado con mas de 300 evento y la energia de la audiencia.
intervenciones nacionales e e Porque le daré un toque personal
internacionales. basado en la naturalidad.

e Porque voy a interpretar tus e Porque generaré la interaccidn con
necesidades como organizador. los asistentes.

e Porqué adaptaré los contenidos de ¢ Porque voy a dotar al evento de
en funcion de los participantesy de  continuidad y coherencia.
los objetivos de la sesion. e Porque no es mejor que nadie, pero
es distinto que los demas!

MOTIVACION #LIDERAZGO #VENTAS #COMERCIALES
#EMPRENDEDORES #PERTENENCIA

+CHANGE _MANAGEMENT

TRABAJO_EN_EQUIPO #TEAM_BUILDING

ALTO _RENDIMIENTO #NETWORKING

» Singular. Un perfil Gnico, combinacion de deporte, negocio,
accidn social y sentido del humor.

e Auténtico. Estilo natural, fresco y cercano.

Directo. Gran capacidad de oratoria y comunicacion.
Dinamico. Interaccién con los asistentes.

Experto. Profesional con experiencia real en el campo.
Emocion & Diversion. Sentido del humor y del amor.

VERSATILIDAD

Profesional muy versatil que ofrece a sus clientes la
posibilidad de adoptar distintos roles en fdncidn de sus
necesidades y ofrecer continuidad a sus proyectos futuros.
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'Sergi es mas que un Speaker o
maestro de ceremonias.

Es un aliado para las agencias y sus
clientes, que se involucra y aporta valor
en la fase de conceptualizacion,
diseno y creatividad del evento.”

Adapto el formato y la duracion de mis conferencias, talleres o programas de acuerdo con las necesidades del cliente.
Mi amplia experiencia me permite involucrarme en el disefio conceptual del evento, en la estructura o en la redaccion
de guiones, asi como aportar ideas creativas adquiridas en la gran cantidad y variedad de eventos en los que he
participado.
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cQUE HACE UN TEAM BUILDING
FNHANCER?

Un Team Building Enhancer puede transformar tus actividades de construccion de
equipos en experiencias significativas y efectivas.

Permiteme explicarte.

Imagina esto: tienes un equipo lleno de potencial, pero sabes que para alcanzar el maximo
rendimiento necesitas mas que solo juegos y actividades ludicas.

Aqui es donde entra en juego el Team Building Enhancer.

No es solo un facilitador o consultor comun; es un profesional que agrega un valor excepcional
tu proceso de construccion de equipos.

Antes de la Sesion de Team Building: Preparando el Terreno
Nuestro Team Building Enhancer actia como un catalizador.
Antes de la sesidon de team building, se sumerge en tu equipo
para comprender su dindmica y desafios Unicos. Su enfoque
no es solo dirigir juegos, sino crear una predisposiciéon positiva.
Mediante técnicas y conversaciones hdbilmente disefiadas,
prepara a tus miembros para lo que estd por venir. Les ayuda
a desbloquear sus mentes y a abrirse a la exploracion de
conceptos y valores clave para la actividad de Team Building.
Esta fase inicial establece las bases para una experiencia
transformadora.

Durante y Después de la Sesion: Trascendiendo el Juego

La verdadera magia sucede durante y después de la sesion
de team building. Nuestro Team Building Enhancer guia a tus
participantes a través de actividades que van mas alld de la
diversion superficial. Facilita momentos de reflexion profunda,
donde los miembros del equipo conectan sus experiencias
con sus roles en el entorno laboral. Los conceptos explorados
durante la sesién se vuelven prdcticos y tangibles.

Se fomenta una discusion significativa sobre como aplicar lo
aprendido en situaciones reales.

Un Plus que Eleva tu Experiencia

La figura del Team Building Enhancer es un verdadero plus en

tu bdsqueda de un equipo mds cohesionado y efectivo.

Evita que tu actividad se convierta en algo superficial y

carente de significado mas alld de la diversibn momentanea.

Con el Team Building Enhancer, la diversion se combina con la
- profundidad, la cooperacién se fusiona con la comprension, y

R los lazos se fortalecen no solo por las risas, sino por las

e lecciones aprendidas.

Asi que, si estds buscando elevar tus sesiones de construccion
de equipos a un nivel completamente nuevo, si deseas
transformar momentos fugaces en resultados duraderos, es
hora de incorporar a un Team Building Enhancer en tus
sesiones de Team Building!

Prepdrate para experimentar actividades de Team Building en
su forma mas enriquecedoraq, significativa y eficiente.

Distribuidor exclusivo para el sector
corporativo de
Basket Beat, actividad
de Team Building
anica en el mercado.
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BARCELONA

“Como director de hoteles , llevo muchos afios contando con
extraordinarios ponentes, pero esta vez vi algo que jamés habia
visto:

Al finalizar, miembros del equipo Wlerande y muchos
agradeciendo su sesion.

Su presencia en nuestro Kick-off meeting hizo que saliéramos
con las pilas cargadas y las emociones a flor de piel”

Stijn Oyen - Director Hotel W Barcelona * * * * *

>

la Sirena

"Sergi me ha sorprendido, me ha emocionado y ha dejado huella
en nuestro equipo.

Nos ha enganchado desde el primer momento y nos ha
enchufado ,haciéndonos sentir que somos mejores ahora que
antes de su charla”

* * * * * Jorge Benlloch - CEQ La Sirena

@ PEPSICO
H'ﬁ (E8 Tropicana ﬁ G

“Tuvimos la oportunidad de contar con Sergi en nuestro evento
anual de ventas. Lo que hace realmente potente el speech de
sergi, no son solo sus mensajes, es la forma en la que lo
transmite, es esa pasion absolutamente auténtica con la que es
capaz de llegar a toda la audiencia™

Narcis Roura, General Manager South Europe * * * * *
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